
《気軽に着物を着てみませんか?》

○気楽に着物を着てみたい⽅     ○着物って苦しいと思っている⽅

○着崩れた時の直し⽅を知りたい⽅  ○補正をしないで着たい⽅

○美姿勢になりたい⽅        ○所作が美しくなりたい⽅

○着物を着てお茶会をしたい⽅    ○古⺠家でお写真を撮りたい⽅

※フォーマルな着付けではない楽な着付けになります

※帯は半幅帯を使⽤します

《和楽りえいたー ⽯井ゆうこ》

⾷の⾝体への影響に興味を持ったことから栄養⼠

免許とマクロビオティック師範課程を取得

�
漢⽅薬剤師であり鍼灸師である夫と共に

未病を伝えるための講座を⾏う

�
⽇本古来の伝統や舞踊・武術に興味を持ち

その⾝体操作や⾝体への影響を学ぶ

�
和の⾝体操作で⾝体を整える取り組みなどを⾏う

着物を普段着にし気軽に着るための

試⾏錯誤を続けている

�
⽔引アクセサリー製作や気軽に作れる

あずま袋�などのワークショップを⾏う

⽇ 時：1⽉19⽇(⽔) 10:30~12:30         
場 所：路地裏寺⼦屋rojicoya   
�    ⾜⽴区千住旭町36-1
持ち物：⻑襦袢もしくは半襦袢・着物・紐三本

    半幅帯・あれば(伊達締め・帯締め)
講習費：三千円(rojicoya初講習価格) 
定 員：４名様             ��          
お問い合わせ・ご予約             

salon.yuyu2017@gmail.com��
または下記ブログにコメント下さい��  
 

    �←ブログはこちらから       

《こんな方におすすめ》 

補正なし•締めつけない・⾝体が楽な普段着の着付

薬膳茶と
プチ発酵デザート

お茶会付き


